
RYGSÆKKEN 
 
På spejdermøderne lærer vi selv at pakke tasken, 
når vi skal på tur. Jeres forældre vil nok gerne kigge 
med, når I pakker, men det er vigtigt at I selv ved, 
hvad der er i tasken og kan finde det. 
Prøv hjemmefra hvordan du pakker sovepose og 
liggeunderlag ud og ruller det sammen igen. 
 
Pakkeliste: 
Sovepose 
Liggeunderlag (sove ude) 
Lagen (sove inde) 
Nattøj 
Sovedyr 
Lommelygte 
Toilettaske 
Lille håndklæde 
Varm trøje/jakke 
Skiftetøj 
Regntøj 
Gode sko 
Gummistøvler 
Flad tallerken 
Dyb tallerken 
Kniv, ske, gaffel 
Viskestykke 

TIPS	  SOVEPOSE	  
Hvis	  du	  skal	  sove	  ude,	  har	  du	  brug	  
for	  en	  tre-‐sæsoners	  sovepose	  eller	  
et	  fleecetæppe	  til	  at	  fore	  din	  
sommer-‐sovepose.	  
	  
TIPS	  LIGGEUNDERLAG	  
Børn	  sover	  udmærket	  på	  et	  
skumgummi-‐liggeunderlag	  og	  
meget	  bedre	  end	  på	  et	  op-‐
pusteligt	  liggeunderlag	  de	  ikke	  
kan	  finde	  ud	  at	  at	  puste	  op.	  
	  

VI	  HAR	  EN	  AFTALE	  OM:	  
At	  vi	  ikke	  medbringer	  slik	  	  eller	  
mobiltelefoner	  medmindre	  
andet	  er	  aftalt	  for	  den	  enkelte	  
tur.	  


